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L'eta possibile: gestire la fragilita

quattro incontri con Roberta De Martis
da lunedi 11 marzo 2019 dalle 19.30 alle 21.00

Alcune persone possono percepire il cambiamento come un momento difficile
della propria vita e possono trovarsi in una condizione di fragilita alla quale e
possibile reagire mettendo in campo delle risorse - La resilienza e il contrario
della fragilita, la persona resiliente & una persona che mette in campo le proprie
risorse per gestire le difficolta ed i cambiamenti della vita - Questo corso si
propone di offrire una chiave di lettura differente rispetto alle situazioni
problematiche - Durante i quattro incontri si cerchera di focalizzare
I'attenzione sugli eventi negativi come momentanei circoscritti. Verranno
suggerite strategie volte ad ampliare il margine di controllo sulla propria vita e
sullambiente circostante; si lavorera sulla motivazione per raggiungere gli
obiettivi che ognuno di noi si e prefissato e di vivere il cambiamento come una
opportunita piuttosto che una minaccia.
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