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UFB Open day e lezioni di prova gratuite
educa ~
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Nel mese di settembre, tradizionalmente, UPBeduca offtre la possibilita di open day e incontri
di approfondimento con i docenti per una scelta consapevole. Oltre a quelli programmati, tutti
1 docenti sono disponibili per altri incontri su altri temi: sentire la Segreteria

E consigliabile prenotare.

16 settembre, Chitarra, Riki Massini; mercoledi, 20.00-21.00; Biella, UPBeduca

17 settembre, Lo yoga delle stagioni, Daniela Tondella; giovedi, 10.15-11.45; Biella,
UPBeduca

22 settembre, Informazioni di psicologia e pilates, Rita Monteferrario; martedi, 18.30-
19.30; Biella, UPBeduca

22 settembre, Jump Rope: corso di salto alla corda, Lisa Bergamasco; martedi, 18.30-
19.15; Biella, UPBeduca

23 settembre, Baby dance (5-8 anni), Ivana D1 Bernardo; mercoledi, 16,30-17,15; Biella,
UPBeduca

23 settembre, Danza classica per adulti, Ivana D1 Bernardo; mercoledi, 17.15-18.45;
Biella, palestra

24 settembre, Compagnia di danza creativa, Lucrezia Ravagnan; giovedi, 17.00-18.00;
Biella, UPBeduca

28 settembre, Balli di gruppo, Gian Vito Beretta, Paola Gazza; lunedi, 9.00-10.00;
Cossato

28 settembre, Ballo liscio e da sala: base, Gian Vito Beretta, Paola Gazza; lunedi, 19.45-
21.00; Cossato

28 settembre, Ballo liscio e da sala: intermedio, Gian Vito Beretta, Paola Gazza; lunedi,
21.00-22.15; Cossato

29 settembre, Teatro e laboratorio di lettura interpretativa e recitazione cinematografica,
Cinzia Rossetti; 19.30-20.30; Biella, UPBeduca

29 settembre, Lezione di prova col rullo (corso: rulla che ti passa), Rita Monteferrario;
martedi, 19.00-20.00; Biella, UPBeduca

29 settembre, Scienze olistiche e pratiche energetiche, Francesca Casellato; lunedi,
18.30-19.30; Biella, UPBeduca

30 settembre, Recitazione e laboratorio teatrale, Gigi Mosca; mercoledi, 18.30-19.30;
Biella, UPBeduca



