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Salute e benessere

Difesa personale
S200B Marco Bergamo; settembre, mercoledi, 19.30-21.00; Biella, UPBeduca; € 60,00

Danza orientale, avvicinamento
S201B Cristina Martelli; settembre, martedi, 19.30-20.30; Biella, UPBeduca; €60,00

Come armonizzare le energie della casa
S208B Francesca Casellato; settembre, lunedi, 18.00-19.30; Biella, UPBeduca; € 60,00

Cristalli e colori per il benessere
S209B Francesca Casellato; settembre, lunedi, 19.30-21.00; Biella, UPBeduca; €60,00

Aromasoul
Oli essenziali, profumi per il benessere

S210B Francesca Casellato; settembre, martedi, 18.00-19.30, Cossato; € 60,00

Arte musica e spettacolo

Chitarra Acustica, vol. 1

A200B Riki Massini; luglio, mercoledi, 18.00-19.00; Biella, UPBeduca; € 40,00
A201B Riki Massini; settembre, mercoledi, 18.00-19.00; Biella, UPBeduca; € 40,00

Chitarra Acustica, vol. 2

A202B Riki Massini; luglio, mercoledi, 19.00-20.00; Biella, UPBeduca; € 40,00
A203B Riki Massini; settembre, mercoledi, 19.00-20.00; Biella, UPBeduca; € 40,00

Impara I’arte: corso di pittura acrilica Pop Art
A205B Giovanni Rosazza; luglio, mercoledi, 19.00-21.00; Biella, UPBeduca; € 60,00

Impara I’arte: corso di pittura acrilica
A207B Giovanni Rosazza; luglio, giovedi, 19.00-21.00; Biella, UPBeduca; € 60,00

Manga: inchiostrazione
A202E Gloria Meluzzi; settembre, venerdi, 19.30-21.00; Cossato; € 60,00

Argilla: forme della terra ( per bambini, ragazzi e adulti)
A208B Roberta Platinetti; settembre, martedi, 19.30-21.00; Biella, Bottega dei Mestieri; € 60,00



Laboratorio creazione di bigiotteria
A210B Antonella Casellato; settembre, giovedi, 18.00-19.30; Biella, UPBeduca; € 60,00

La fotografia nel quotidiano: corso pratico di fotografia da smartphone

A211B Daniele Morganti; luglio, sabato, 10.30-11.30; Biella, UPbeduca; € 40,00
A212B Daniele Morganti; agosto, sabato, 10.30-11.30; Biella, UPbeduca; € 40,00
A213B Daniele Morganti; settembre, sabato, 10.30-11.30; Biella, UPbeduca; € 40,00

Teoria e pratica di ...

Moda uncinetto
T201B Giulia Marzana; luglio, mercoledi, 18.30-20.30; Biella, UPBeduca; € 60,00

Informatica

Corso base di utilizzo dello smartphone
J201B Davide Cheynet; settembre, martedi, 19.30-21.00; Cossato; € 40,00

Scienze dell’'uomo

Tante storie nella storia
D203B Maria Caiffa; luglio, giovedi, 19.00-21.00; Biella, UPBeduca; € 60,00

UPBeduca-lunior

Antibullismo e autodifesa, bambini (8-11 anni)
L203B Marco Bergamo; settembre, giovedi, 17.00-18.00; Biella, UPBeduca; € 40,00

Antibullismo e autodifesa, ragazzi (12-14 anni)
L204B Marco Bergamo; settembre, giovedi, 18,00-19,00; Biella; UPBeduca; €40,00

Ginnastica Acrobatica (8-12 anni)
L206B Marcello Giaimo; settembre, venerdi, 18.00-19.00; Biella, UPBeduca; € 40,00
L203E Marcello Giaimo; settembre, martedi, 18.00-19.00; Cossato; € 40,00

Ginnastica Acrobatica (13-16 anni)
L208B Marcello Giaimo; settembre, venerdi, 19.00-20.00; Biella, UPBeduca; € 40,00
L205E Marcello Giaimo; settembre, martedi, 19.00-20.00; Cossato; € 40,00

Segnalibro di stoffa
T202E Samanta Filippi; settembre, martedi, 17.00-18.30; Cossato; € 60.00



