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UPBeduca lunior

Inglese 7 focus: Fairy Tale - Storytelling (5-10 anni)

LZ11B  Giulia Chiorino; periodo, giorno, orario da concordare;
Biella, librerie diverse; € 25,00 per incontro

La narrazione sviluppa nei piccoli limmaginazione, ne arricchisce il vo-

cabolario e li avvicina al futuro ruolo di lettori. La lettura dialogica in

inglese rappresenta un modo quasi immediato di guidare i bimbi alla

scoperta della lingua straniera. Il laboratorio linguistico prevede, ove &

possibile, anche lezioni all'aperto.

Inglese 7 focus: Board Games, English Speaking Lab for Kids

LZ12B  Giulia Chiorino; periodo, giorno, orario da concordare;
Biella, librerie diverse; € 25,00 per incontro

Per i bambini il gioco & vita e spesso per loro significa addirittura fare

esperienza di quel che accadra poi nella vita reale. Questo laboratorio

nasce dall'idea di dare spazio alla conversazione in lingua inglese, di

coltivarla, partendo proprio da quello che i bambini sanno fare meglio,

giocare!

Imparare a studiare in modo efficace con il metodo
Dacc Dacc

LZ16B  Sara Bortolozzo; febbraio-aprile, giovedi, 17.00-18.00
Biella; € 95,00

Apprendere ¢ facile e divertente, se sai come si fa! Un percorso pratico
che attraverso tecniche e strategie consentira agli alunni di apprendere
in modo sereno, divertente ed efficace. Partendo dall'organizzazione del
lavoro scolastico, della conoscenza dei propri talenti e punti diforza, con
tecniche consolidate dara agli studenti veri e propri strumenti per poter
lavorare in modo concreto ed efficiente, consolidando il valore del rap-
porto umano tra insegnanti e con i compagni di scuola

PNL: Programmazione neuro linguistica

LZ21B  Sara Bortolozzo; febbraio, martedi, 18.00-19.00;
Biella; €70,00

Cos'e la PNL, a cosa serve e come ci aiuta a migliorare la vita e i rapporti

con le altre persone in ogni ambito: Famigliare, lavorativo, scolastico e

personale.




Family coaching: corso per mamme, neo mamme e
future mamme

LZ23B  Sara Bortolozzo; gennaio-marzo, lunedi, 16.15-17.00;
Biella; €95,00
LZ24B  Sara Bortolozzo; gennaio-marzo, lunedi, 21.00-22.00;
Biella, online; € 95,00

Mamma quando nasce un figlio ti informi su tutto, conosci anche le parole
giuste per rafforzarlo, creare la giusta comunicazione e renderlo autono-
mo. Crescere, supportare e gestire bambini e ragazzi pud essere il me-
stiere pit complesso al mondo: supportarli nella loro crescita o avere a
responsabilita di aiutarli nei momenti difficili & qualcosa di estremamen-
te complesso, per il quale & necessario formarsi e informarsi, per farlo
diventare l'occupazione pil entusiasmante del mondo! Con il sorriso e il
Metodo Dacc Dacc. Il Family Coaching permette di acquisire strumenti
pratici e di facile utilizzo per genitori, insegnanti, educatori, psicologi
e tutte le figure che intervengono nella vita di bambini e ragazzi, dalla
nascita in poi. Obiettivi del corso: imparare il linguaggio che funziona
facilitare il rapporto e la comunicazione comprendere i comportamenti
negativi e arginarli, gestire gli stati d'animo far crescere autostima e mo-
tivazione Programmale PAROLE da usare nelle varie situazioni - Sgridare
e utile?: la gestione degli stati d'animo dalla nascita, all'adolescenza e
oltre; tecniche di autoconsapevolezza, autostima e motivazione.

Chitarra acustica ed elettrica (7-14 anni), lezioni
personalizzate

LZ18B  Riki Massini; periodo, giorni e orari da concordare;
Lezioni Personalizzate

Graphic Design (bambini e ragazzi)

JUT7B  Marta Bosso; febbraio-aprile, mercoledi, 17.00-18.00;
Biella, UPBeduca 110,00




Comunicazione linguistica

Inglese? Zero!

LE29B  Giulia Chiorino; periodo e giorno da concordare;
Biella; €130,00

Un corso di inglese base; l'occasione ideale per imparare una lingua a

partire dal suo alfabeto.

Inglese? WebRoom!

LE30B  Giulia Chiorino; periodo e giorno da concordare;
on-line; €130,00

Un corso di lingua pensato per chi preferisce studiare senza rinunciare

alla comodita del proprio sofa.

Inglese 7 focus: l'abc dell'inglese per viaggiare

LE25B  Sara Bortolozzo; febbraio-maggio, giovedi,
10.00-11.00; Biella; € 110,00

Vuoi viaggiare? Vuoi conoscere le frasi inglesi pit comuni per il tuo
prossimo viaggio all'estero? Vuoi imparare in modo rapido e divertente?
Te lo dico subito: con questo corso non imparerai a parlare inglese per-
fettamente. Per quello ci vuole tempo, pratica e tanta motivazione: per
quello esistono altri corsi. Questo corso tiinsegnera come comunicare in
modo efficace e sicuro. Ti aiutera anche a sentirti pit a casa in un nuovo
ambiente, rendendo il tuo viaggio una ricca esperienza culturale. Vuoi
parlare inglese all'estero, ma non sai da dove cominciare? Questo corso
ti insegnera il vocabolario necessario per i tuoi viaggi. Impara come or-
dinare un caffe in un bar, chiedere indicazioni stradali, conversare con il
cameriere o muoverti in sicurezza con i mezzi (aereo, treno, bus, metro,
etc.). Imparerai da frasi essenziali di cui non puoi fare a meno ed espres-
sioni piu avanzate. Di addio alla traduzione, alla confusione e allimba-
razzo. Viaggiare puo essere una prospettiva intimidatoria se pensi di
non saper parlare. lo ti guiderd in un viaggio alla scoperta, proprio come
farebbe un compagno di viaggio. Che tu sia in viaggio d'affari, un viaggio
di trekking o una vacanza in famiglia, questo corso & stato creato per
essere il tuo compagno ideale. Questo corso ti preparera per il viaggio
dei tuoi sogni.

Arabo: traduzione base

LAO1B  Giulia Marzana; marzo-maggio, mercoledi,
19.30-21.00; Biella; € 95,00



Cinese: letteratura cinese
LKO1B  Giulia Marzana; febbraio-marzo, lunedi, 19.30-21.00;
Biella; € 95,00

Cinese: traduzione base

LK02B  Giulia Marzana; marzo-maggio, mercoledi,
21.00-22.30; Biella; € 95,00

Informatica - Intelligenza
Tecnologica nel Quotidiano

L'intelligenza tecnologica nel quotidiano: informatica
e internet, base

J002B  Marina Deandrea; gennaio-marzo, martedi, 9.00-10.30;
Biella, UPBeduca; € 130,00

J003B  Marina Deandrea; aprile-giugno, martedi, 9.00-10.30;
Biella, UPBeduca; € 130,00

L'intelligenza tecnologica nel quotidiano: informatica
e internet, approfondimento

JO05B  Marina Deandrea; gennaio-marzo, lunedi, 16.30-18.00;
Biella, UPBeduca; € 130,00

JO06B  Guido Varesano; gennaio-marzo, martedi, 10.30-12.00;
Biella, UPBeduca; € 130,00

Informatica, intermedio

1001B  Alessandro Turricelli; marzo-maggio, mercoledi,
18.30-19.30; Biella, UPBeduca; € 90,00

Acquisisci le competenze necessarie per orientarti nel mondo digitale.

Livello intermedio

Informatica e internet, base col proprio PC

JOO1IE  Guido Varesano; febbraio-aprile, lunedi, 16.00-17.30;
Cossato; €120,00




Internet amico: districarsi nel mondo digitale,
avanzato (per over 60)

JO09B  Guido Varesano; febbraio-aprile, giovedi, 16.30-18.00;
Biella, UPBeduca; € 120,00

Smartphone e Tablet-Android

JO10B  Alessandro Turricelli; febbraio, mercoledi, 18.30-19.30;
Biella, UPBeduca; € 60,00

Acquisisci le nozioni per poter utilizzare in maniera autonoma e produt-

tiva un dispositivo Android

Excel base

J012B  Guido Varesano; febbraio-aprile, giovedi, 18.30-20.00;
Biella, UPBeduca; € 130,00

Excel base col proprio PC

JOO4E  Guido Varesano; marzo-maggio, lunedi, 18.30-19.30;
Cossato; €120,00

Photoshop approfondimento col proprio PC

JOOGE  Maurizio Mussolin; gennaio-marzo, mercoledi,
19.30-21.00; Cossato; € 130,00
Proseguimento corso precedente

Graphic Design approfondimento

J020B  Marta Bosso; febbraio-aprile, martedi, 18.00-19.30;
Biella, UPBeduca; € 130,00
Proseguimento corso precedente

Autocad avanzato

JO14B  Giorgio Billa; gennaio-febbraio, mercoledi,
21.00-23.00; Biella, UPBeduca; € 160,00

Approfondimento dei comandi per disegnare con relative opzioni, mo-
dificare oggetti tramite grips, spiegazione dei layer, selezione rapida
per modificare pill in fretta gli oggetti, stili di quota, stili di testo per la
personalizzazione del disegno, inserimento di blocchi e immagini in un
file, salvataggio dei file in diversi formati Stampa su spazio carta con le
relative finestre mobili.



Le scienze del diritto e della natura

Contabilita, avanzato

E002B  Natalia Colombo; marzo-maggio, mercoledi,
19.30-21.00; Biella; € 100,00

[Lcorso si rivolge a chi abbia una discreta dimestichezza con la struttu-
ra del Conto Economico e di quello Patrimoniale. Dopo un breve ripasso
delle principali scritture d'esercizio e di assestamento, ci si concentrera
sulle registrazioni meno usuali: costituzione d'impresa; acquisto, alie-
nazione e rivalutazione delle immobilizzazioni; liquidazione stipendi e
TFR; operazioni di finanziamento e di smobilizzo crediti; variazioni del
patrimonio netto. Dopo un ripasso delle principali scritture di assesta-
mento si completera il corso con la chiusura e la stesura del Bilancio
e la riapertura dei conti. Il corso si rivolge prevalentemente a chi vuole
migliorare le proprie competenze in ambito amministrativo-contabile e
aspirare a migliorare il proprio ruolo all'interno dell'azienda.

Kit per Uinvestitore: istruzioni per l'uso

E003B  Andrea Fabbris; febbraio-marzo, mercoledi,
18.30-19.45; Cossato; € 90,00
E004B  Andrea Fabbris; febbraio-marzo, giovedi, 19.00-20.15;
Biella; €90,00

Il corso, strutturato in 8 lezioni, rappresenta un vademecum utile per
chiunque voglia diventare un investitore consapevole. Verra fornita una
panoramica generale per avere un buon approccio agli investimenti: si
illustreranno le motivazioni per cui & utile investire (diversamente da
speculare), come saper comprendere il rischio e il rendimento che ogni
operazione finanziaria comporta, come leggere e valutare i costi dei prin-
cipali strumenti finanziari e come confrontare questi ultimi con un bench-
mark di riferimento. Verranno spiegate le dinamiche cognitive e gli errori
comportamentali pitl comuni degli investitori e cosa sono la pianificazione
finanziaria e l'asset allocation per una buona diversificazione, con focus sui
"portafogli pigri". Infine si mostrerain cosa consiste la consulenza indipen-
dente (fee only), senza conflitto di interessi rispetto alle offerte dei tradi-
zionali operatori finanziari (banche, poste, assicurazioni), con il vantaggio
di poter selezionare strumenti con minori costi e maggior efficienza. Un
percorso innovativo e accattivante, di taglio operativo, ideale per chivuole
impiegare al meglio le finanze per raggiungere i propri obiettivi.

Tutela patrimoniale

E007B  Claudio Vanzan; febbraio-aprile, mercoledi,
19.30-21.00; Biella; € 80,00



[Lcorso trattera il passaggio dei beniinter vivos e per successione, diritti
ereditari e gli orchi (problemi connessi), elementi del diritto di famiglia,
l'asset protection, i rapporti con Agenzia delle Entrate e i rischi riforme.

La gestione del proprio tempo

EO01E  Augusto Gaudino; febbraio-marzo, martedi,
19.30-21.00; Cossato; € 60,00

Cosa significa saper gestire il proprio tempo, sapersi organizzare, im-

postare una giornata di lavoro o di svago. Tirare le somme di cio che si

¢ fatto in un determinato periodo di tempo. Che strada seguire per rag-

giungere l'obbiettivo.

Dove la storia della terra si intreccia con quella
dell'uvomo

EGO1B  Ilaria Selvaggio; febbraio-marzo, mercoledi,
21.00-22.30; Cossato; € 95,00

Osservare il nostro Pianeta attraverso le lenti della geologia & come fare
un viaggio nello spazio e nel tempo; ogni lezione sara una tappa fatta di
racconti, immagini e piccole esperienze pratiche. Racce, acque, ghiaccie
paesaggi racconteranno storie lontane nel tempo, che sveleranno come
siforma e trasforma il guscio roccioso del nostro Pianeta ma anche come
l'uomo si adatta allambiente... o lo adatta alle proprie esigenze.

Tour in auto e brevi escursioni

EG11B  Ilaria Selvaggio; marzo-maggio, sabato; € 70,00

9 marzo, Il supervulcano del Sesia - Tour a tappe in auto fra Gattinara
e Balmuccia - 16 marzo, La sienite della Balma e altre storie - Tour a
tappe in auto in bassa Valle Cervo - 6 aprile, Nel Giardino delle Grotte
- Escursione facile nel Parco Naturale del Monte Fenera - 20 aprile, da
Bocchetto Sessera a Rondolere: geologia e archeologia del ferro in Alta
Valsessera - 1° maggio, Rocce profonde e alte montagne, facile escur-
sione panoramica in Alta Val Sessera - Le attivita proposte, inclusi i tour
con spostamenti in auto, prevedono un minimo di attitudine a muoversi
su sterrati o sentieri, con calzature e abbigliamento adeguato - Ulteriori
informazioni verranno fornite agli interessati.



Arte, musica, spettacolo

Calligrafia
AO90E  Simonetta Gho; febbraio-aprile, martedi, 10.30-12.30;
Cossato; € 95,00

A091B  Simonetta Gho; febbraio-aprile, mercoledi,
18.00-20.00; Biella; € 95,00

A092E  Simonetta Gho; febbraio-aprile, giovedi, 18.00-20.00;
Cossato; € 95,00

La calligrafia & la disciplina che insegna a tracciare una scrittura regola-

re, elegante e ornata e Larte che la manifesta (I'anticamera del disegno).

Sembra che ci sia un grande ritorno!

Creativita collettiva

A300B  Mauro Lombardi; febbraio-aprile, giovedi,
19.00-21.00; Biella; € 105,00

L corso di Creativita Collettiva durante la quale i partecipanti sperimen-
teranno la creazione di immagini disegnando e dipingendo insieme sullo
stesso foglio/supporto. Lobiettivo & di sviluppare la parte destra del cer-
vello, quella creativa, sia in funzione della crescita individuale, sia soprat-
tutto della visione comune. | partecipanti si disporranno a piccoli gruppi e
decideranno man mano la struttura e la tecnica da sperimentare. La liberta
creativa di ognuno si intreccera sul tavolo di lavoro comune nel confronto
diretto e continuo alternandosi di posto, questo li portera a modificare il
proprio atteggiamento creativo ottenendo sempre di piu a visione collet-
tiva. Sara quindi importante sia il percorso creativo in divenire che il risul-
tato finale appagante. La supervisione continua sara di costante aiuto per
tutti in modo da far si che ognuno si senta sempre pill a suo agio, facendo
attenzione che i gruppi di lavoro si strutturino coerentemente assecondan-
doi talenti individuali, promuavendo i rapporti interpersonali, esaltando le
affinita caratteriali dei partecipanti. Sara promosso il coraggio di proporre
il genere di immagini, le forme, i colori, le tecniche, il metodo di procedere,
in modo da spronare la spontaneitd, sfogando i desideri artistici di ciascu-
no e sara particolarmente gradita la condivisione di idee ben accette dal
gruppo di lavoro ottenendo la massima sinergia sul piano teorico e pratico.

Impara Uarte: corso di pittura acrilica
approfondimento

A004B  Giovanni Rosazza; febbraio-aprile, venerdi,
19.00-21.00; Biella; € 105,00



Fumetto: laboratorio

A008B  Gloria Meluzzi; marzo-maggio, venerdi, 19.30-21.00;
Biella; €95,00

Hai una storia nel cassetto che hai sempre voluto realizzare, ma non
sai da dove cominciare? Vorresti realizzarla a fumetti? Allora questo &
il corso che fa per te! Durante le lezioni ogni allievo realizzera le pagine
della propria storia con l'assistenza guidata dell'insegnante in modo da
sviluppare per ognuno un percorso mirato di crescita personale: dal per-
fezionamento della trama, allo storyboarding, all'utilizzo di sfondi.

Terra e colori
A0T1B  Roberta Platinetti; maggio, martedi, 19.00-21.00;
Biella; € 60,00

Quattro lezioni per approfondire come utilizzare i colori e gli smalti in
ceramica. Consigliato a chi ha gia frequentato il corso di argilla e con
oggetti pronti alla decorazione.

Découpage: laboratorio creativo

AOO5E  Antonella Casellato; febbraio-marzo, martedi,
18.30-20.30; Cossato; € 105,00

I découpage & una particolare tecnica decorativa che consente di per-
sonalizzare diversi oggetti con l'aiuto di carta da decorazioni e colla. Il
corso si propone di fornire ai partecipanti le tecniche necessarie per
realizzare oggetti di découpage tradizionale in autonomia. Usando la
propria creativita sara possibile ideare e creare oggetti da regalo e per
svariate occasioni, trasformare oggetti di uso comune per decorare e ar-
ricchire la casa o il luogo di lavoro. Non si richiedono particolari abilita
se non manualita, pazienza e creativita. Al termine del corso si proporra
di allestire una mostra con gli oggetti realizzati dai singoli studenti.

Bigiotteria: laboratorio creativo

AOOGE  Antonella Casellato; febbraio-marzo, martedi,
21.00-22.30; Cossato; € 105,00

AO01C  Antonella Casellato; febbraio-marzo; lunedi,
19.30-21.30; Cavaglia; € 105,00

[Lcorso si propone di far apprendere ai partecipanti le principali tecniche

base per la creazione di accessori di bigiotteria con 'utilizzo di materiali

di vario genere (perline, pietre dure, perle in resina o ceramica, ecc.).

Attraverso l'uso di materiali e minuterie sara possibile realizzare una pa-

rure (orecchini, anello, spilla, bracciale e collana) di bigiotteria. Il corso

e rivolto a tutte le persone che desiderano esprimere la loro creativita.

Non si richiedono particolari abilita se non manualita e pazienza.



Ritrattistica per umani: corso fotografico di ritratto

A015B  Daniele Morganti; febbraio-marzo, giovedi,
19.30-21.00; Biella; € 95,00

Tutto dipende da noi dalle nostre idee e dalla nostra preparazione. In
questo corso scopriremo come realizzare ottimi scatti e come coglierne
dettagli ed espressioni grazie a una giusta inquadratura e a una cono-
scenza appropriata delle luci naturali e artificiali. Dal ritratto casuale
alla foto di posa capiremo come dare valore, coinvolgere i soggetti e
metterli a proprio agio di fronte a una fotocamera.

Lightroom: corso di elaborazione fotografica

A017B  Daniele Morganti; aprile-maggio, mercoledi,
19.30-20.30; Biella, UPBeduca; € 95,00

Questo corso vi accompagnera in tutto quello che e l'elaborazione, 'or-

ganizzazione e la condivisione di un'immagine. Saper gestire i propri

scatti e a tutti gli effetti un aspetto da non sottovalutare. Scopriremo

laltra meta della fotografia, quella che non sivede ma la rende speciale,

i trucchi e i segreti che nasconde.

Fotografia 5.0: impara dalle base, arriva a gestire un
set fotografico

AO13E  Alice Kritzman; febbraio -maggio, mercoledi,
18.30-20.00; Cossato; € 105,00

Caro aspirante fotografo, in questo minicorso ti voglio insegnare a pren-
dere una vera macchina fotografica in mano, a scattare in manuale, a
gestire le situazioni di luce complesse e a sapere trattare la composizio-
ne. Ti spiego gli strumenti che gravitano attorno alla camera (obbiettivi,
flash, luci continue, filtri) e non sara solo teoria, ma anche pratica. Sono
previsti mini-compiti da una lezione all'altra e alcune uscite in esterna.
Faremo anche panoramica su Lightroom. Avrai materiali da leggere a
casa. Sia che tu sia interessato alla fotografia naturalistica che alla ri-
trattistica, questi strumentiti saranno indispensabili. Ti aspetto al corso!

Foto e video con il cellulare

AO14E  Alice Kritzman; marzo-maggio, venerdi, 18.30-20.00;
Cossato; € 95,00

Tutti gli "sgami” per creare bei contenuti, anche se non hai IPhone - per-
sonal branding e contenuti aziendali Anche tu hai smartphone scassato
con camera mediocre oppure hai [Phone, ma le tue foto e i tuoi video non
ti sorprendono. Benvenuto nel gruppo! In questo minicorso ti insegno
tutti gli sgami che ti servono per riprendere le tue creazioni, le cose che
hai pilia cuore e promuoverti nel tuo personal branding. Vuoi vendere sui
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social? La fotografia e i video con il cellulare sono i tuoi migliori amici!
Tiinsegnerd la composizione, la messa a fuoco, come usare la modalita
manuale (o pro), come editare le tue foto, come montare i video e so-
prattutto i movimenti per le riprese. Ti insegno a fotografare gli oggetti
(usando vari stratagemmi, li vedremo tutti), e a riprenderti con il tuo
smartphane (sia autoritratto che auto-riprese). Ti insegno anche i punti
di vista per ritrarre altre persone.

MusicAscolto: Lirica, operisti italiani dell'Ottocento

AZ07B  Alberto Galazzo; gennaio-febbraio, giovedi,
15.30-16.30; Biella, UPBeduca; gratuito

Sei tappe per altrettanti camei di operisti italiani precursori ed emuli di

Rossini. 1°incontro: 22 gennaio 2023

MusicAscolto: La musica della terra

C051B  Aldo Mello; febbraio-maggio, martedi, 20.30-22.00;
Biella; € 95,00

Un viaggio virtuale attraverso il linguaggio universale - Dedicato a tutti
coloro che vogliono scoprire il mondo della musica a 360°. Attraverso
luso di una LIM e navigando sulle varie piattaforme (YouTube, Vimeo),
si avra modo di conoscere i linguaggi musicali di tutte le popolazioni del
nostro pianeta e soprattutto capire il filo sottile che collega gli strumenti
musicali che caratterizzano ogni luogo popolato dall'uomo. Ci sara una
parte dedicata al mondo dell'improvvisazione, che ha in qualche modo
caratterizzato la ricerca musicale in tutto il mondo, a partire dagli albori
dellinvenzione del linguaggio musicale.

Corso pratico e teorico di contrabasso

C050B  Aldo Mello; febbraio-maggio, martedi, 19.30-20.30;
Biella; €95,00

[Lcorso ha come obiettivo, quello di avvicinare ed appassionare chiun-
que voglia intraprendere lo studio di uno strumento musicale, nel caso
specifico il basso, ma include anche un percorso di studio della teoria
musicale, esercizi di ear training, per sviluppare le capacita uditive dei
suoni, una base di armonia e la possibilita attraverso l'uso di basi pre-
registrate di poter mettere in pratica direttamente le nozioni acquisite
durante i corsi.

Chitarra: lezioni personalizzate

A027B  Riki Massini; periodo, giorno e orario da concordare;
Biella
[Lcorso prevede un breve cenno storico sullo stile, i maggiori esponen-
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ti, e i primi esercizi per creare l'indipendenza del pollice con e senza il
“thumbpick”, il plettro a pollice.

Batteria: lezioni personalizzate

A035B  Walter Guabello; periodo, giorno e orario da
concordare; Biella

Recitazione e laboratorio teatrale

A041B  Gigi Mosca; febbraio-maggio, mercoledi, 19.00-20.30;
Biella; € 95,00

Continuazione del corso precedente e preparazione per la partecipazio-

ne a uno spettacolo interdisciplinare.

Invito all'opera

A039B  Maurizio Regis; domenica, 10.30-19.30; Torino

Linvito & rivolto a tutti gli appassionati di opera e a tutti i curiosi che
vogliono scoprire le meraviglie dell'opera lirica. Si assistera ad opere
rappresentate presso il Teatro Regio di Torino nello spettacolo pomeri-
diano di domenica. Gli spettacoli e le relative date saranno comunicati ai
partecipanti durante la prima uscita. E previsto il trasferimento in auto-
bus da Biella a Torino, con partenza da Biella (o Carisio) - Il contributo
& quindi comprensivo sia del trasferimento da/per Torino e biglietto di
ingesso a Teatro. La partenza sara alle 10.30 da Biella; arrivo previsto
a Torino attorno alle 12.00, pranzo libero e poi inizio degli spettacoli at-
torno alle 16.00; rientro previsto a Biella (o Carisio) attorno alle 19.30.
Le informazioni sul contributo di partecipazione saranno disponibili in
Segreteria a partire dalla seconda meta di settembre.

Le scienze dell'uomo

IL“Giallo"” nella letteratura contemporanea italiana

D001B  Federica Ugliengo; gennaio-febbraio, martedi,
19.30-21.00; Cossato; € 95,00

Un percarso trasversale attraverso il genere del “Giallo" nella lettera-

tura contemporanea italiana. Partendo dalla definizione, si analizzera lo

sviluppo nel corso del'900 da parte degli autori che hanno fatto la storia

per arrivare alla letteratura contemporanea, conoscere i personaggi, le
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storie e le avventure. Vuol essere un percorso dinamico in cui tra docente
e partecipanti al corso ci si scambiano idee, esperienze e suggestioni,
si raccolgono idee e ci si stimola a vicenda nella lettura e scoperta di
autori e trame.

La Poesia dell'Inferno di Dante

D005B  Fulvio Conti; gennaio, giovedi, 15.00-16.30; Biella;
€60,00

[Lcorso intende evidenziare il carattere universale della poesia di Dante,

l'umanita e l'attualita dei suoi valori attraverso la lettura delle parti pil

significative di alcuni canti: requisito richiesto ai corsisti: il possesso del

testo della Divina Commedia.

La Poesia del Purgatorio di Dante

D006B  Fulvio Conti; febbraio, giovedi, 15.00-16.30; Biella;
€60,00
Letture in italiano e commento delle liriche pid significative.

La Poesia del Paradiso di Dante

D007B  Fulvio Conti; marzo, lunedi, 19.30-21.00; Biella;
€60,00
Letture initaliano e commento delle liriche pid significative.

Letture di poesia moderna e contemporanea

D00BB  Marco Conti; marzo-aprile, mercoledi, 21.00-22.30;
Biella; € 95,00

Otto incontri per conoscere i poeti e i testi che hanno caratterizzato la
poesia moderna tra il secondo Ottocento e lintero tumultuoso Novecento
attraverso la lettura critica di alcune opere esemplari. Da Leopardi con
le note di lettura calviniane, a Baudelaire e Rimbaud; dal primo '900 di
Campana e Ungaretti alle voci piu forti del secolo in Europa e Nord Ame-
rica: Eugenio Montale, T. S. Eliot, Dylan Thomas, Allen Ginsberg e la beat
generation, Yves Bonnefoy, Sylvia Plath, Giorgio Caproni, Attilio Berto-
lucci, Luciano Erba, Vittorio Sereni, Andrea Zanzotto, Ghiannis Ritsos,
Paul Celan, Milo De Angelis, Alda Merini, Louise Gliick.

Storia, cultura e tradizioni ebraiche 2

D016B  Ruth Cerruto; febbraio-aprile, giovedi, 19.30-21.00;
Biella; € 95,00

Non & possibile parlare di cultura e di pensiero ebraico senza parlare

della religione ebraica, la prima delle tre religioni abramitiche. Il popolo

ebraico & il "popolo del Libro", il popolo della Torah, la Rivelazione sul
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Sinai. Awvicinarsi allo studio dell'ebraismo significa non soltanto poter
conoscere la cultura, il pensiero, le tradizioni di un popolo dalla storia
plurimillenaria e presente in Italia e in Europa da pit di duemila anni, ma
anche poter approfondire la conoscenza delle radici del cristianesimo.
Nel corso di secondo livello, proseguiremo con il percorso gia comin-
ciato negli anni scorsi e continueremo 'analisi e l'approfondimento dei
diversi aspetti della cultura e del pensiero ebraico.

Geroglifico e letteratura egiziana

D013B  Giulia Marzana; aprile-maggio, giovedi, 19.00-21.00;
Biella; € 95,00
Tanto antichi quanto affascinanti, i geroglifici hanno da sempre attratto
studiosi e profani provenienti da ogni angolo del mondo. Se avete sem-
pre sognato di poterli leggere, allora questo & il corso giusto: durante
le lezioni si apprenderanno l'alfabeto geroglifico, il lessico e le nozioni
basilari di grammatica, atte alla comprensione di semplici frasi. Inoltre
si fara cenno alle pill importanti opere letterarie dell‘Antico Egitto. Di-
spense fornite dal docente.

Scrivevamo cosi, i documenti dal medioevo a oggi

D009B  Graziana Bolengo; febbraio, mercoledi, 17.00-18.30;
Biella; € 60,00

Quattro incontri per scoprire i documenti e il loro valore come "oggetti” e

fonti storiche. Attraverso cenni di diplomatica saranno esaminatii carat-

teri estrinseci e intrinseci che caratterizzano il documento. Si procedera

quindi a semplici esercizi di lettura e analisi del testo.

Briciole di storia: quando Biella e Andorno si facevano
la guerra

D010B  Graziana Bolengo; aprile, martedi, 15.30-16.30;

Biella; gratuito
Quattro incontri per conoscere attraverso documenti, racconti, immagini
episodi curiosi della storia del nostro territorio. Nel ‘500 le due comunita
si scontrarono .... Perché? Ce lo racconta Giacomo Orsi, ma ... dobbiamo
proprio credergli?.

Storia e arte della Mesopotamia

D012B  Giulia Marzana; febbraio-marzo, lunedi, 21.00-22.30;
Biella; € 105,00

Culla della civilta e sede delle primissime citta esistite, la Mesopotamia

rappresenta uno scrigno di tesori e conoscenze per archeologi e studiosi

di tutto il mondo. Questo corso, attraverso l'analisi dei reperti e dei mo-
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numenti piu rappresentativi, vi introdurra alla storia e alla cultura del
Vicino Oriente antico: un viaggio che dura pit di 4 millenni, dai primi in-
sediamenti alla conquista persiana, passando attraverso le grandi civilta
dei Sumeri, Assiri e Babilonesi Dispense fornite dalla docente.

Operazione buon governo: Lorenzetti a Siena

D017B  Carlo Dezzuto; febbraio-aprile, lunedi, 15.00-17.00;
Biella, UPBeduca; € 105,00

Nel 1347, il potere del Consiglio dei Nove a Siena comincia a manifestare
alcune crepe. Al fine di ridare smalto a tale strumento di partecipazione
popolare al governo della citta, viene commissionato ad Ambrogio Lo-
renzettiil ciclo di 36 metrilineari di affreschi oggi chiamati "Gl effetti del
buono e del cattivo governo”. Nel corso, si leggeranno tali illustrazioni
che manifestano una comprensione dei valori su cui si fonda una societa
civile di straordinaria attualita.

Venezia, l'arte nella Serenissima

D021B  Francesco Tempia Maccia; febbraio-aprile, martedi,
18.00-19.00; Biella; € 95,00

Venezia ¢ particolare in tutto. Nella storia, nella posizione geografica e
nella conformazione topografica. Lo & anche nell'arte: o stile architetto-
nico, i dettagli, la pittura, la moda e molto altro ancora. Durante il corso
si fara un percorso nella storia di Venezia, analizzando le sue numero-
sissime testimonianze artistiche, da San Marco ai palazzi nobiliari, da
Tintoretto a Canaletto.

L'Arte fatta dalle donne: Donne artiste nei secoli

D022B  Giovanni Rosazza; febbraio-marzo, giovedi,
19.30-21.00; Biella, UPBeduca; € 90,00

La storia dell'arte e per antonomasia rivolta allo studio dell'universo
maschile, le donne nell'arte sono da sempre considerate unicamente
come soggetti delle opere stesse o come ispiratrici senza tener presente
che le donne artiste sono esistite da sempre e solo alcune riconosciute
e note. Conosceremo l'evoluzione e la storia dalle prime artiste greche
sino ai giorni nostri.

Pittori e pittura dell'800: dopo l'impressionismo

D025B  Luciano Quaregna; febbraio, mercoledi, 15.30-17.00;
Biella; € 50,00

D026E  Luciano Quaregna; febbraio, lunedi, 15.30-17.00;
Cossato; €50,00

Parleremo di quegli artisti che, partendo dalle basi essenziali dell'im-
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pressionismo, con le loro ricerche pittoriche crearono i presupposti
per la rivoluzionaria pittura del ‘900: Seurat e Signac che, applicando i
principi scientifici dell'ottica, formana il gruppo del Neoimpressionismo;
Cézanne la cui pittura costruttiva sara la premessa per il cubismo; Gau-
guin che dara l'avvio al simbolismo; Van Gogh e Munch che apriranno
a strada all'espressionismo. Ognuno di loro, in modo diverso, avverte
nellimpressionismo e nella sua visione serena, disincantata della natu-
ra, la mancanza di quel senso di inquietudine, di disagio spirituale, che si
avvertono in quegli anni di fine '800.

Le scienze della mente e della
comunicazione

Piccoli e grandi temi del nostro vivere

C001B  Elena Tosatti; febbraio-aprile, giovedi, 19.30-21.00;
Biella; € 105,00

Scrive Eugenio Borgna: “Non ¢ la durata della vita che conta ma l'uso che
se ne fa; e cosi non importa quanto a lungo si viva ma quanto bene si viva:
non sono gli anni e nemmeno i giorni, a farci vivere a lungo ma 'animo."
Questo corso vuol essere una proposta verso la conoscenza di noi stessi,
degli altri e del mondo intorno a noi a partire dalla riflessione su favole,
miti, racconti, romanzi, poesie e narrazioni di autori famosi. Dodici lezio-
ni per differenti temi che sono parte della vita: le dinamiche della nostra
psiche, la famiglia, la vita di coppia, la maternita e la paternita ed il com-
pito difficile dell'essere genitori, nonni e dell'essere figli. Gli argomenti
saranno molteplici e selezionati anche in accordo con la classe.

Una palestra per la mente

CO16E  Elena Mascolo; maggio-giugno, martedi, 9.00-10.30;
Cossato; € 90,00

Percorso per allenare la mente divertendosi in gruppo. Il corso prevede
attivita pratiche di potenziamento e stimolazione cognitiva nelle aree
della percezione, attenzione e concentrazione, memoria, problem sol-
ving, orientamento spazio-temporale, linguaggio, la logica e le emozioni.
La docente, psicologa esperta in neuropsicologia e riabilitazione neuro-
cognitiva, affianchera i corsisti nell'esplorazione delle proprie funzioni
cognitive ai fini di favorirne il potenziamento e prevenire il deteriora-
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mento cognitivo associato all'avanzare dell'eta. Verra dato ampio spazio
alla condivisione dei vissuti al fine di condividere strategie pratiche da
applicare anche nella vita quotidiana.

Comunicando: 'arte di parlare

C008B  Cristiano Gatti; febbraio-aprile, lunedi, 19.30-21.30;
Biella; € 95,00

C009B  Cristiano Gatti; febbraio-aprile, giovedi, 19.30-21.30;
Cossato; € 95,00

Nel 1347, il potere del Consiglio dei Nove a Siena comincia a manifestare

alcune crepe. Al fine di ridare smalto a tale strumento di partecipazione

popolare al governo della citta, viene commissionato ad Ambrogio Lo-

renzettiil ciclo di 36 metrilineari di affreschi oggi chiamati "Gl effetti del

buono e del cattivo governo”. Nel corso, si leggeranno tali illustrazioni

che manifestano una comprensione dei valori su cui si fonda una societa

civile di straordinaria attualita.

Sviluppare capacita di problem solving

CO17E  Selena Minuzzo; febbraio-aprile, mercoledi,
18.00-19.30; Biella; € 95,00

£ un corso di crescita personale destinato a tutti coloro che hanno la necessi-
ta di sviluppare le proprie capacita di resilienza per far fronte a cambiamenti,
pressioni e complessita lavorative, trasformando il potenziale stress in op-
portunita evolutive e fattori di crescita. Essere resilienti significa adattarsi ai
possibili futuri cambiamenti o a quelli gia in essere, siano questi lavorativi
o personali, avere le capacita per andare avanti e accedere a nuove risorse,
affrontando in maniera positiva gli eventi e riorganizzandosi, magari in un
modo sconosciuto prima dellavvenimento. IL corso ha intenzione di dare dei
suggerimenti concreti per sviluppare la capacita di problem solving, acquisire
tecniche di Resilienza e avere maggiore fiducia in se stessi.

Sai riconoscere il tuo talento?

C034B  Selena Minuzzo; febbraio-aprile, giovedi, 18.00-19.30;
Biella; €95,00

Qualeé il tuo talento? Te lo sei mai chiesto? Ho pensato a questo corso per
guidarti in un viaggio all'interno di te stesso, per aiutarti a identificare
i tuoi talenti e per aiutarti a valorizzarli attraverso l'azione. Non esiste
una persona senza un talento, un talento lo abbiamo tutti. Il talento &
proprio legato a chi siamo, a chi possiamo diventare, alla piu profonda
manifestazione della nostra essenza, della nostra realizzazione perso-
nale. Ti forniro degli strumenti per lasciar scivolare in secondo piano le
tue insicurezze e far affiorare Uebbrezza del cambiamento. E un vero e
proprio percorso di crescita e orientamento formativo.




Sensibilizzazione alla psicomotricita

C033B  Giorgio Fogliano; febbraio-aprile, venerdi,
19.30-21.30; Biella; € 95,00

La psicomotricita & una visione innovativa e globale della persona fatta
di aspetti corporei, intellettivi, affettivi, relazionali, giocosi e simbolici
che si manifestano nell'espressivita umana. Le consegne o proposte si
sperimenteranno nell'individualitd, nella relazione duale e di gruppo.
Verranno messe in gioco le percezioni, le emozioni, le sensazioni, le
immagini i ricordi individuali suscitati dalle proposte corporee. Saremo
facilitati nei giochi da diversi materiali non strutturati come carta, basto-
ni, teli, corde, colori, cuscini e oggetti vari. Il corso & prevalentemente
pratico & rivolto a chi vuole sperimentare questo approccio usato sempre
di pit nella formazione personale e di gruppo sia nel campo relazionale,
educativo, professionale e artistico. Si richiede abbigliamento comodo:
tuta da ginnastica, calzini antiscivolo o a piedi nudi.

ILcorpo ci parla: Impariamo ad ascoltarlo e
comprenderlo

C004B  Rita Monteferrario; febbraio-marzo, lunedi,
21.00-22.00; Biella; € 90,00

Per tutti coloro che vogliono imparare a fare chiarezza e a decodificare
il linguaggio attraverso cui il corpo ci parla e comunica a 360° da cosa
puo significare arrossire o sudare eccessivamente (imbarazzo, timidez-
1a, rabbia, disagio?) a cosa puo esprimere un attacco di panico, a cosa
possono rappresentare episodi ricorrenti di colite, ecc. Quali emozioni,
disagi, difficolta, conflitti, sentimenti non riesco a “raccontare” a parole?
(Quale messaggio inconscio veicola il nostro corpo? Il corso ¢ articola-
to in due parti una teorica e una pratica attraverso l'utilizzo di immagini
mentali e visualizzazioni guidate. Portare un taccuino per eventuali ap-
punti e un tappetino per sdraiarsi

Attaccamento e legami

C014B  Rita Negro; aprile-maggio, giovedi, 19.30-21.00;
on-line; € 60,00

"Anche se particolarmente evidente nella prima infanzia, il com-porta-
mento di attaccamento caratterizza U'essere umano dalla culla alla tom-
ba." John Bowlby Durante i nostri incontri, avvalen-doci dell'analisi della
scrittura dei partecipanti, cercheremo di ri-cordare alcuni momenti del
vissuto della nostra infanzia e di indi-viduare la correlazione con la no-
stra modalita di attaccamento, di dipendenza o indipendenza e la nostra
capacita di vivere soli e/o con UAltro.
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Ascolta il tuo inconscio

C015B  Rita Negro; aprile, giovedi, 19.30-21.00; Biella;
gratuito

Si esplorera il proprio inconscio attraverso l'analisi della scrittura e
l'applicazione dei test del disegno e del colore. Si cerchera, smontando
e rimontando i meccanismi psicologici dellindividuo, di penetrare nel
sottosuolo dello spirito, in quel territorio inesplo-rato dellinconscio
dove, apparentemente dimenticati, si svolgono i drammi piu dolorosi
dell'essere umano. Con la partecipazione attiva degli iscritti al corso si
cerchera di entrare in sintonia con il mondo interno di ognuno per ascol-
tare le emozioni, i ricordi, i so~gni, le paure, le fragilita, e i punti diforza.
Sara un favorire lo sviluppo della vita psichica di ognuno evidenziando
linvolucro di suoni, di parole e la risonanza affettivo semantica che ac-
compa-gna il divenire della mente.

Salute e benessere

Corso abilitante all'utilizzo deL defibrillatore
semiautomatico esterno (D.A.E.)

S000B  Monitori CRI; gennaio-marzo, domenica; Biella;
partner: CRI Comitato di Biella; € 40,00

Istruire all'utilizzo del D.A.E. e fornire le tecniche di rianimazione car-

dio-polmonare (RCP) e disostruzione delle vie aeree. Lezioni riguardanti

il supporto vitale di base (BLS) con ausilio del D.A.E (BLS-D), la posi-

zione laterale di sicurezza (PLS) e le manovre di disostruzione delle vie

aeree. Durata 4 ore presso a sede CRI.

Manovre salvavita pediatriche (MSP) e sonno sicuro

S001B  Monitori CRI; gennaio-marzo, domenica; Biella;
partner: CRI Comitato di Biella; € 40,00

Fornire istruzione teorica e pratica per acquisire capacita e dimesti-

chezza con le principali Manovre Salvavita Pediatriche in caso di arresto

cardio-circolatorio e di ostruzioni da corpo estraneo delle vie aeree nel

lattante e nel bambino. Durata 4 ore presso la sede CRI.
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Primo soccorso

S002B  Monitori CRI; gennaio-marzo, giovedi, 19.30-21.00;
Biella; partner: CRI Comitato di Biella; € 105,00

[Lcorso e tenuto da monitori di primo soccorso del Comitato Provinciale

di Biella della Croce Rosso Italiana Programma dettagliato in segreteria.

Corso di autodifesa per donne

S083B  Marco Bergo; febbraio-aprile, mercoledi, 19.30-21.00;
Biella, Palaginnastica Lamarmora; € 95,00

Tecniche di Krav Maga specifiche per donne. Imparare a prevenire e a di-

fendersi in caso di violenza e una capacita che crea sicurezza in se stes-

se. Una disciplina per aiutare a superare barriere psicologiche, traumi

emotivi e aggressioni fisiche.

Rigenerarsi con gli alberi: Serata di presentazione

S084B  Cinzia Piccioni; venerdi 19 gennaio ore 20,00; Biella,
UPBeduca; gratuito ma con prenotazione

Rigenerarsi con gli alberi: Shinrin yoku o bagno di
foresta

S080B  Cinzia Piccioni; febbraio-aprile, venerdi, 20.00-21.30
(in aula); Biella; € 95,00

4 lezioni in bosco il venerdi o il sabato pomeriggio, da concordare - Lo
shinrin yoku & un rituale riscoperto in Giappone negli anni 80, nasce
dall'osservazione della natura e dal concetto di impermanenza. I signi-
ficato &: immergersi nella natura attivando tutti i sensi. E molto di pid
che un rituale di benessere. E iniziare uno scambio profondo ed istintivo
col bosco, in una sorta di viaggio interiore per fondersi con la natura. La
conoscenza degli alberi porta ad avere maggiore rispetto e a conside-
rarli come esseri viventi da proteggere e con i quali possiamo scambiare
informazioni energetiche. Lo scopo & appunto riportare in bosco le per-
sone in modo che ne riconoscano il ruolo fondamentale. Si prevedono
4 lezioni in bosco il venerdi o il sabato pomeriggio da concordare Ogni
immersione in foresta sara dedicata alla scoperta di un tipo di albero
e alle sue proprieta spirituali ed erboristiche: faggio, betulla, castagno
e quercia. Verranno utilizzati anche gli ogham arborei e le carte degli
alberi - ILricavato verra devoluto per la piantumazione di alberi in zone
deforestate.

Curarsi con i fiori di Bach e fiori Australiani

$082B  Cinzia Piccioni; febbraio-marzo, lunedi, 20.00-21.30;
Biella; € 95,00
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I fiori sono dei preziosi alleati per la nostra salute, ma non sono semplici
rimedi. Come portatori di una frequenza vibrazionale, possono riaccor-
dare gli sfasamenti dell'energia presente in ogni organismo vivente. - Si
parte dallo stato d'animo che causa la malattia e non dal suo sintomo.
Ogni fiore & un archetipo e corrisponde ad uno stato d'animo. Nel corso
si studieranno: i fiori e le loro caratteristiche come prepararli e come
assumerli come utilizzare le carte dei fiori.

M come Make-up

S084B  Mumy Omar; febbraio-marzo, giovedi, 21.00-22.30;
Biella; € 95,00

S085B  Mumy Omar; febbraio-marzo, martedi, 21.00-22.30;
Cossato; € 95,00

Tipiacerebbe saperti truccare ma non sai da che parte iniziare? Sei piena

di trucchi che non sai come usare? Allora questo & il corso che fa per

tel In queste 8 lezioni vi insegnerd come fare una base viso, come valo-

rizzare gli occhi e come ottenere delle super labbra! E tanti altri piccoli

segreti sul mondo del Make- Up. Ma anche come sfruttare il tuo beauty

case al meglio! lo sono pronta e tu?

Runologia

S000C  Francesca Casellato; febbraio-aprile, martedi,
19.30-21.00; Cavaglia; € 105,00

Le Rune sonoi caratteri di un antico alfabeto dei popoli nordici, utilizzato
per la scrittura e per la divinazione. Le rune sono archetipi, potenti raffi-
gurazioni naturalistiche delle forze che regolano ['Universo. Ogni runa ha
un nome, alcune chiavi di interpretazione e un profondo significato. Esse
danno accesso al subconscio umano e sono strumenti di consapevolezza
ed esperienza interiore. Ogni runa pud essere utilizzata per la l'evoluzio-
ne personale, la divinazione, e la meditazione. Nel corso sara spiegato il
significato storico, mitologico, simbolico ed energetico delle 24 rune e
come interagire per attivare il percorso di consapevolezza.

Simbologia e numerologia

S000E  Francesca Casellato; febbraio-aprile, lunedi,
19.30-21.00; Cossato; € 105,00

Nell'antichita ogni civilta e cultura hanno impiegato, simboli, numeri, amu-
leti e talismani per proteggersi dai pericoli, per superare le avversita della
vita, per propiziare gli eventi o indicare le vie it armoniose da percorrere.
[Lcorso esaminera la geometria sacra, il significato, lorigine e la storia di
simboli, di talismani e di amuleti piu conosciuti. Si spiegheranno, seppur
in breve, le segnature, segni (da cui il nome) di antica tradizione popolare
esequiti con la mano o con alcuni oggetti sul corpo, associati ad alcune



formule, preghiere di “guarigione” per lo piu cristiane. Si parlera, infine,
della Numerologia una scienza filosofica-esoterica, dei numeri Maestri e
Karmici, del numero del destino personale. Siillustrera come armonizzare
il nostro corpo attraverso le informazioni e le frequenze numeriche.

Tarocchi

S006B  Francesca Casellato; febbraio-aprile, martedi,
19.30-21.00; Biella; € 105,00

| tarocchi sono uno strumento di conoscenza interiore e di evoluzione
personale. Nel corso sara spiegato il significato simbolico ed energe-
tico degli Arcani Maggiori, come interagire per attivare il percorso di
consapevolezza con il proprio sé e connessione con la propria anima.
Si approfondiranno il simbolismo, i colori, gli squardi sulle coppie e sui
trittici e i luoghi dei Tarot. Si analizzeranno alcuni esempi di pratica con
le stese. Il corso potra proseguire con la conoscenza della simbologia
degli Arcani Minori. "Conoscersi é l'unica avventura che vale la pena di
tentare" Alejandro Jodorowsky.

Educazione al benessere con le discipline olistiche

S007B  Francesca Casellato; febbraio-aprile, martedi,
21.00-22.30; Biella; € 105,00

L'uomo fa parte di un Tutto che & U'Universo nella sua globalita. Le vibra-
zioni energetiche del Cielo e della Terra influenzano Uequilibrio vitale e la
salute dell'uomo. La finalita del corso & di far conoscere le energie sottili
che ci circondano, suggerire metodi semplici ed efficaci per “armoniz-
zare", "riequilibrare” e "purificare” noi stessi e l'energia nellambiente
domestico o lavorativo con il supporto di: cristalli, colori, candele, suoni,
mantra, simboli, numeri, radiestesia, circuiti radionici, angeli e gli ele-
menti della natura. L corso € rivolto a chi desidera modificare le proprie
abitudini per raggiungere uno stato di benessere generale e prevenire i
malesseri pid frequenti. Il corso suggerisce nuove conoscenze affinché
l'uomo recuperi la consapevolezza di tutto quello che & e di tutto quello
che lo circonda per raggiungere il benessere, l'armonia interiore e l'evo-
luzione spirituale con il supporto delle discipline olistiche.

Cristal-cromo-terapia

S005B  Francesca Casellato; febbraio-aprile, giovedi,
21.00-22.30; Biella; € 95,00

Nel corso si spiegheranno le proprieta dei cristalli e dei colori associati

ai chakra principali per stimolare il benessere. Si conosceranno le gri-

glie energetiche con i cristalli. Si sperimenteranno varie disposizioni

armonizzanti coni cristalli, a visualizzazione e la musica. Ai partecipanti

si consiglia di indossare abiti chiari e comodi.
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“Viaggiare" attraverso i cristalli

S008B  Erika Trapella; febbraio-aprile, lunedi, 18.00-19.30;
Biella; €95,00

[l mondo minerale che a noi sembra inanimato, & invece la sede di un'e-
nergia straordinaria e diversificata di cui 'essere umano pud servirsi
allo scopo di riequilibrare, riarmonizzare, e rivitalizzare interamente il
proprio essere in funzione delle frequenze vibrazionali proprie di ciascun
cristallo. Durante il corso si viaggera nel mondo dei Cristalli, con le loro
proprietd, limportanza dei colori, si imparera a purificarli e ad energiz-
zarli. I corso € aperto a tutti coloro che vogliono conoscere il meravi-
glioso mondo dei Cristalli, imparare l'uso di queste preziose risorse per
loro stessi e perritrovare lequilibrio e il proprio benessere. E consigliato
un quaderno per appunti.

Escursioni itineranti: Cammina, respira e rigenerati

S012B  Elisa Palermo; marzo-aprile, sabato, 9.30-12.30;
€95,00

Ti accompagnero a scoprire il territorio dal punto di vista naturalistico
grazie a semplici escursioni. Camminare con lentezza e consapevolezza
ti aiutera a prestare maggiore attenzione al corpo. Rimanendo nel “qui
ed ora”, ti guidero ad affinare le tue capacita di orientamento e di perce-
zione. Semplici esercizi di Qi Gong, abbinati ad una corretta respirazione
e postura, ti aiuteranno a rilassarti, a connetterti con Uesterno e a rige-
nerarti. Un nutrimento per il tuo corpo e per il tuo benessere interiore.
Le escursioni sono semplici, turistiche, adatte a chi ha un minimo di abi-
tudine alla camminata. Attrezzatura: scarpe con suola non liscia, zaino,
vestiti adatti alla stagione, borraccia piena, snack, medicine personali
Se necessarie.

Reiki livello 1: il calore benefico emesso dalle mani

S016B  Daniela Lazzarin; febbraio-marzo, giovedi,
19.00-21.00; Biella; € 120,00

IL Reiki & la Sacra Energia Vitale dell'Universo accessibile a tutti. Il
Maestro attivera i canali energetici (meridiani) dell'allievo perché di-
venti portatore di Prana, di benessere ed energia. Spieghera il metodo
del Maestro Dott. Mikao Usui per poter effettuare autotrattamento,
trattamento ad altre persone, ad animali, cibi, medicine. Illustrera la
funzione dei chakra e come ottenere il loro equilibrio. Portare tappeti-
no, copertina. A fine corso verra consegnata una dispensa e rilasciato
l'attestato dil livello.
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Reiki livello 2: il potenziamento dell'energia emessa
dalle mani

S018B  Daniela Lazzarin; febbraio-marzo, lunedi, 19.00-21.00;
Biella; €120,00

Con il secondo livello, mediante le armonizzazioni, ci si avvale di quattro
strumenti operativi: i tre Simboli Cosmici, la Verbalizzazione Positiva, la
Visualizzazione Creativa e la Rievocazione. Attraverso l'utilizzo dei tre
Simboli Cosmici e dei Mantra si ottiene il potenziamento dell'autotrat-
tamento, del trattamento, anche a distanza, ad altre persone, ad animali,
cibi e medicine. Si applicheranna le tecniche per la ricarica e la pulizia
della propria energia. Portare tappetino, copertina. A fine corso verra
consegnata una dispensa e rilasciato l'attestato di livello 2.

Reiki: Scambi e Meditazioni

S020B  Daniela Lazzarin; febbraio-marzo, martedi,
19.00-20,30; Biella; € 90,00

Reikisti! Otta incontri per poter condividere la Sacra Energia dell'Univer-
so attraverso lo scambio di trattamenti. Potremo mettere a disposizione
le nostre esperienze, i nostri consigli, la nostra energia. Inizieremo con
una meditazione per scaricare le tensioni e rilassarci completamente
per poi donare o ricevere Reiki. Portare tappetino, copertina.

Pilates, principianti

S026B  Rita Monteferrario; febbraio-maggio, lunedi,
8.45-9.45; Biella; €130,00

S027B  Rita Monteferrario; febbraio-maggio, lunedi,
17.30-18.30; Biella; € 130,00

S028B  Rita Monteferrario; febbraio-maggio, martedi,
17.30-18.30; Biella; € 130,00

Pilates, avanzato 1

S030B  Rita Monteferrario; febbraio-maggio, lunedi,
18.30-19.30; Biella; € 130,00

S031B  Rita Monteferrario; febbraio-maggio, martedi,
18.30-19.30; Biella; € 130,00

Pilates, avanzato 2

S032B  Rita Monteferrario; febbraio-maggio, lunedi,
19.30-20.30; Biella; € 130,00
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Pilates

S004E  Rita Monteferrario; febbraio-maggio, giovedi,
17.00-18.50; Cossato; € 130,00

S005E  Rita Monteferrario; febbraio-maggio, giovedi,
17.50-18.40; Cossato; € 130,00

Sciolti e rilassati

S006E  Rita Monteferrario; febbraio-maggio, giovedi,
18.40-19.20; Cossato; € 130,00

Yoga per ciclisti

SO014E  Daniela Bertinetti; marzo-giugno, martedi,
13.00-13.45; Cossato; € 130,00

Da sempre sono un'amante della bicicletta e una accompagnatrice ciclo-
turistica certificata Regione Piemonte e mi dedico anche alla pratica che
connette lo yoga con la bicicletta. Queste due attivita possono sembra-
re molto lontane tra loro, invece sono complementari e la pratica dello
yoga puo rappresentare uno strumento utile al riequilibrio psicofisico del
corpo sottoposto ad accorciamenti muscolari tipici di un allenamento da
sforzo a cuii ciclisti sono soliti.

Ginnastica posturale: metodo Reme

$142B  Vania Bortolozzo; febbraio-maggio, lunedi,
16.15-17.15; Biella; € 95,00
S$143B  Vania Bortolozzo; febbraio-maggio, lunedi,
17.15-18.15; Biella; € 95,00
Vieni a sperimentare il metodo Reme: potrai beneficiare degli effetti di que-
sto straordinario lavoro. Il Metodo REME & praticabile da tutti, con gli esercizi
proposti, che sono semplici e si adattano i ritmi e alle esigenze di agnuno. La
tua postura si trasformera naturalmente, il respiro diventera pid calmo e pil
profondo e aumentera il tuo benessere psicofisico. Il Metodo Reme & un'e-
sperienza efficace e piacevole con la quale scoprirai cosa fare per avere un
corpo sempre pil elastico, migliorare la tua salute e liberarti definitivamente
dal mal di schiena e da dolori muscolari e articolari. Il Metodo Reme allevia
linsonnia; inoltre aiuta e integra le cure prescritte dai protocolli medici per
curare la Fibromialgia. | movimenti sono semplici, da eseguire sempre da
sdraiati. Un facile percorso adatto sia a chi ama muoversi con i propri ritmi sia
a chi desidera migliorare le proprie prestazioni sportive.

Ballo liscio e da sala: principianti-intermedio

S071E  Gian Vito Beretta, Paola Gazza; febbraio-aprile,
lunedi, 20.00-21.30; Cossato; € 105,00



L corso si prefigge di avicinare le persone al ballo di coppia, iniziando
da un livello di base e spiegando correttamente i passi da esequire (ma-
2urca, polca, walzer, tango, foxtrot, ...). Lobbiettivo & quello diinsegnare
ad eseguire i passi a tempo di musica ed in modo ordinato. Non servono
requisiti particolari, solo buona volonta ed allegria. F preferibile avere
gia un partner visto il periodo di pandemia e post pandemia.

Teoria e pratica di....

Cucina base

T034B  Paola Barbirato; febbraio-marzo, lunedi, 19.45-21.45;
Biella; partner: Cook-Lab; €210,00

Adatto a chi vuole imparare a cucinare piatti semplici ma non banali. Il

corso sara suddiviso in 6 lezioni: antipasti, primi piatti, secondi di carne,

secondo di pesce, torte e biscotti per la colazione, menu veg.

Cucina, avanzato

T036B  Paola Barbirato; febbraio-marzo, mercoledi,
19.45-21.45; Biella; partner: Cook-Lab; € 190,00

Adatto a chi vuole approcciarsi a piatti pid elaborati. Il corso sara suddi-

viso in 6 lezioni: il fritto, il vapore, ingredienti insoliti, cotture in friggitri-

ce ad aria, piatti vegetali, cucina piemontese.

Pasticceria

T038B  Paola Barbirato; febbraio-marzo, sabato, 9.30-11.30;
Biella; partner: Cook-Lab; € 180,00

Adatto a chi vuole approcciarsi al mondo generale dei dolci. Il corso sara

suddiviso in 6 lezioni: dolci al cucchiaio, le torte classiche, la biscotteria,

dolci veg, i dolci salati, dolci dal mondo.

Degustazione delle Birre

TOO3E  Enrico Terzo, Fulvio Giublena; febbraio-marzo,
martedi, 21.00-23.00; Cossato; partner: Birrificio Un
Terzo; €120,00

Storia della birra, la sua nascita e U'evoluzione nel tempo e nello spazio.

La degustazione: aspetto visivo, 3 birre - La produzione della birra "dal

cereale al bicchiere". La degustazione: aspetto ol-fattivo, 3 birre - La
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birra nel mondo: paesi anglosassoni. La degu-stazione: aspetto gusta-
tivo, 3 birre - La birra nel mondo: Germania e Repubblica Ceca. la degu-
stazione: abbinamenti cibo/birra, 3 birre - La birra nel mondo: Belgio, la
culla delle birre: La degusta-zione: e birre Trappiste e le birre a fermen-
tazione spontanea, 3 birre - La birra nel mondo: Italia, paese in fermento
- La degusta-zione: Birranostra, 3 birre.

Ecologia domestica

T005B  Francesca Casellato; febbraio-aprile, venerdi,
19.30-21.00; Cavaglia; € 105,00

[Lcorso € rivolto alle persone che desiderano modificare le proprie abi-
tudini quotidiane per rispettare l'ambiente, adottare uno stile di vita piu
consapevole e buone pratiche per la sostenibilita. Sara spiegato come
esequire le pulizie di casa in modo ecologico con detergenti naturali at-
traverso alcuni semplici metodi e ricette” di autoproduzione, di detersivi
naturali e saponi. Inoltre sara spiegato come realizzare prodotti naturali
per la pulizia del corpo e del viso con gli oli essenziali (aroma cosmesi).
Scopo del corso Riscoprire i prodotti naturali ugualmente efficaci.

Cucito: livello avanzato

T015B  Vanna Giustetti; febbraio-aprile, sabato, 10.00-12.00;
Biella; €130,00
Socializzare realizzando capi per se stessi o per regali unici.

Cucito creativo 2

T0O17B  Vanna Giustetti; febbraio-aprile, martedi, 16.00-18.00;
Biella; €130,00

Prosecuzione del corso precedente.

Tecniche sartoriali 4

T020B  Vanna Giustetti; febbraio-aprile, giovedi 19.00-21.00;
Biella; €130,00

T021B  Vanna Giustetti; febbraio-aprile, sabato 15.00-17.00;
Biella; €130,00

[Lcorso € riservato esclusivamente alle allieve che hanno frequentato i
precedenti livelli. Programma: sviluppo di modelli fantasia, teoria della
manica scesa, raglan, kimono, colli e scialli, mantelle, drappeggi, teoria
della base adatta alla lavorazione jersey e tessuti elasticizzati. Teoria
della giacca classica realizzata nella taglia personale completa di tutti
i particolari.



Tecniche sartoriali 6

T023B  Vanna Giustetti; febbraio-aprile, lunedi, 19.00-21.00;
Biella; €130,00
Proseguimento ed ampliamento del corso precedente.

Stilismo: il figurino di moda 2

T025B  Vanna Giustetti; febbraio-aprile, mercoledi,
19.00-21.00; Biella; € 130,00
Proseguimento ed ampliamento del corso precedente.

Modellistica per abbigliamento femminile 2

T027B  Vanna Giustetti; febbraio-aprile, venerdi, 19.00-21.00;
Biella; € 130,00

Proseguimento del corso precedente, cui faranno seguito le basi di pan-

taloni, giacche, cappotti, mantelle e le varie tipologie delle maniche:

raglan, kimono, ecc.

Uncinetto avanzato

T029B  Giulia Marzana; marzo-aprile, giovedi, 19.00-21.00;
Biella; € 105,00

Sei gia capace a lavorare all'uncinetto e vuoi approfondire la tua tecnica?

Questo corso creativo ti insegnera a realizzare punti par-ticolari e lavo-

razioni tridimensionali (come amigurumi, palline di Natale ecc.) | lavo-

retti saranno concordati durante le lezioni a se-conda delle preferenze

dei corsisti. Dispense fornite dalla docente

L'orto famigliare naturale per mangiare sano e...
allontanare lo stress

TO30B  Fabio Porta; febbraio-marzo, lunedi, 19.00-21.00;
Biella; €120,00

Il corso dara le basi teorico-pratiche per progettare, realizzare e ge-
stire un orto naturale, anche in balcone, sostituendo ai prodotti chimici
impiegati in agricoltura, prodotti naturali. Particolare at~tenzione sara
dedicata allo studio delle consociazioni colturali, alluso dei macerati
vegetali, alla produzione e all'impiego del compost domestico e molto
altro ancoral In modo semplice e in-tuitivo, servendoci anche di escur-
sioni in ambienti naturali e col-tivati, verranno affrontati i fondamenti
di agronomia e agroecolo-gia, che sono alla base del funzionamento
delle tecniche di colti~vazione sostenibili. Una volta individuate le basi,
ognuno potra quindi applicarle alla propria coltivazione. Sara inoltre
sorpren-dente vedere come conoscere meglio la natura, insegni anche a
conoscere meglio noi stessi e gli altri...
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La potatura e la gestione naturale del frutteto
famigliare

T031B  Fabio Porta; febbraio-marzo, mercoledi, 19.00-21.00;
Biella; € 120,00

[Lcorso, strutturato in lezioni teoriche e pratiche, dara le nozioni neces-
sarie per saper progettare, realizzare e gestire con tecniche di agricoltu-
ra naturale il frutteto famigliare. Particolare attenzione sara rivolta alla
comprensione delle regole che sono alla base di una corretta potatura
delle principali specie fruttifere. Vedremo inoltre una nuova prospettiva
per la gestione delle piante da frutto, attraverso metodi di potatura mi-
nimale, avvalendoci anche di un frutteto personalmente gestito da anni
con queste tecniche! Non mancheranno approfondimenti dedicati alla
comprensione della tecnica dellinnesto, alla gestione della fertilita del
suolo, alla pre~venzione delle malattie delle piante e molto altro ancora!

Andar per erbe

T032B  Fabio Porta, Mariella Ghirardi; aprile-maggio, lunedi,
19.00-21.00; Biella; partner: Trappa di Sordevolo;
€120,00

L corso, strutturato in una lezione teorica e lezioni pratiche € finaliz-
zato a fornire le conoscenze necessarie per riconoscere e utilizare le
principali piante ad uso alimentare e/o medicinale, presenti nella flora
biellese. Gliincontri saranno inoltre occasione per scoprire alcuni luoghi
naturali del nostro straordinario territorio. Le lezioni pratiche si svolge-
ranno indicativamente il sabato mattina dalle 9.00 alle 13.00. Tutte le
indicazioni logistiche (luogo di ritrovo, luogo delle uscite...) verranno
concordate a inizio corso. Gli spostamenti necessari a raggiungere i luo-
ghi delle uscite, avverranna con mezzi propri.
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Lezioni personalizzate

E un servizio che UPBeduca mette a disposizione di allievi con specifiche
necessita a costi contenuti, con “pacchetti” per 1/3 allievi svoltiin 1/5
lezioni. | costi indicati per 2 o 3 allievi si intendono riferiti al gruppo

La proposta & attiva su tutti i temi e tutte le materie, anche per quelle non
specificatamente indicate nella guida-corsi.

I docenti, la sede, gli orari e le modalita sono da concordare, rivolgendosi
in segreteria per un colloguio con i docenti e per una prenotazione libera

e flessibile

Moduli standard

allievi 1 lezione 3 lezioni 5 lezioni
1 £€35,00 €90,00 €150,00
2 €45,00 €115,00 €190,00
3 £55,00 €145,00 €230,00
Moduli estesi
allievi modulo di 30ore 45 ore 60 ore
1 contributo per ora £30,00 £€29,00 £26,00
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Lincontro

Biella
Sala Convegni della Fondazione CRB, Via Gramsci 14/A,
ore 16.00, ingresso gratuito

martedi 9 gennaio 2024
Augusto Gaudino - La vespa e le moto a Biella

martedi 16 gennaio 2024
Elena Tosatti - Riconoscere le ferite, le cicatrici emotive e i punti di
forza da cui ripartire

martedi 23 gennaio 2024
Maria Chiara Leone - La magia in Grecia e Roma antica.

martedi 30 gennaio 2024
Ruth Cerruto -1l tempo Kadosh. Shabbat, il sabato nella tradizione
ebraica: significati e precetti.

martedi 6 febbraio 2024
Gloria Meluzzi - La guerra di Deborah

martedi 20 febbraio 2024
Antonella De Matto - Anna Bolena, a regina dei mille giorni.

martedi 27 febbraio 2024
Maurizio Regis - Storia di immagini. La cappella degli Scrovegni di
Giotto

martedi 5 marzo 2024
Graziana Bolengo - Quando si scriveva con linchiostro e si studiava
UABC

martedi 12 marzo 2024
Luciano Quaregna - Piu di 100 milioni per un quadro. Chi li ha spesi
e cosa ha comperato

martedi 19 marzo 2024
Francesco Tempia Maccia - La basilica di San Sebastiano (con visita
guidata)

martedi 26 marzo 2024
Silvia Delzoppo -Lucia Maggia Hedda, insegnante, poetessa, scrit-
trice e saggista: illustre donna biellese

martedi 9 aprile 2024
Sara Roberto - Archeologia Industriale: la produzione tessile nel
Biellese dal 1800 a oggi

martedi 16 aprile 2024
Domenico Calvelli - Italianita. La nazione italiana sotto i riflettori
della storia
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mercoledi 17 aprile 2024
Massimo Minola - Oropa, visita quidata alla galleria degli Ex Voto
martedi 23 aprile 2024
Franco Di Braccio - San Francesco stupisce ancora
martedi 30 aprile 2024
Guido Parravicini - Galileo, da un punto di vista un po' diverso da
quello tradizionale
martedi 7 maggio 2024
Rita Negro - La citta di Torino e i colori dei suoi edifici e del loro
contesto paesaggistico. Le citta “cromoterapiche”
martedi 14 maggio 2024
Sara Bortolozzo - Ascoltarsi ed ascoltare per vivere bene
martedi 21 maggio 2024
Stefano Leardi- LArchivio di Stato di Biella, visita guidata

Cossato
UPBeduca, Via Martiri della Liberta 14,
ore 16.00, ingresso gratuito

mercoledi 10 gennaio 2024

Alberto Galazzo, Maurizio Regis - L'inno e la bandiera degli USA
mercoledi 17 gennaio 2024

Antonella De Matto - Anna Bolena, a regina dei mille giorni
mercoledi 24 gennaio 2024

Fulvio Conti - Alle origini della storiografia greca
mercoledi 31 gennaio 2024

Fulvio Morezzi - Maria Stuarda di G. Donizetti: tra opera lirica e storia
mercoledi 7 febbraio 2024

Guido Parravicini - L'evoluzione del vivente dal punto di vista di un

fisico incompetente
mercoledi 21 febbraio 2024

Antonella Stefanuzzi - Oscar Wilde, Dorian Gray: dalla bellezza alleter-

nita
mercoledi 28 febbraio 2024

Elena Tosatti - Segnali non verbali: il linguaggio del corpo
mercoledi 6 marzo 2024

Massimo Minola - La storia della gente attraverso gli ex voto di Oropa
mercoledi 13 marzo 2024

Ruth Cerruto - La casa di Giacobbe: la donna nella tradizione ebraica
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martedi 19 marzo 2024
Francesco Tempia Maccia - La basilica di San Sebastiano a Biella
(con visita guidata)

mercoledi 20 marzo 2024
Maurizio Sella, Teresio Gamaccio, Mattia Sella - Gaudenzio Sella,
lalpinista e il banchiere

mercoledi 27 marzo 2024
Gloria Meluzzi - Fumetto: breve storia di una censura

mercoledi 3 aprile 2024
Francesco Tempia Maccia - Il Duomo di Firenze

mercoledi 10 aprile 2024
Rita Monteferrario - Consapevolezza e corpo: un dialogo in continuo
divenire

mercoledi 17 aprile 2024
Massimo Minola - Oropa, visita quidata alla galleria degli Ex Voto
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